Vrijdag 5 km Swolgen

Start Donkstraat
LA  Donkstraat

RA  Donkerhoek, steeds RD, gaat over in onverharde weg, tot einde

RA  Op verharde weg, is Generaal Dempsystraat

LA  Van Weedtstraat (200 m voor kerk)

RA  Monseigneur Aertsstraat (bij huisnummer 10).

LET OP oversteken

LA  Over parkeerplaats 

LA  Kanakker, bij huisnr. 6, (weg maakt bocht naar rechts) tot einde.

RA  Is Jan van Swolgenstraat

RA  Broekhuizerweg

LA  Schoolstraat

RA  Jan van Swolgenstraat

RUST (bij school)
RA  Schoolstraat, rechts aanhouden 

LA  Vlasweg (1e verharde weg) wordt onverharde weg. 

RA  Onverharde weg direct achter weiland

RA  Einde onverharde weg 

LA  Onverharde weg, rechts aanhouden richting gebouwen, wordt asfaltweg

LA  Hoekweg, meteen rechts onverharde weg.

RA  bij T splitsing, bospad tot verharde weg.

LA  is Lambertusstraat

RD  Kerkveld

RA  Kerkveld voor huisnummer 24

LET OP oversteken (ietwat schuin naar rechts)

RD  Molenweg is onverharde weg, tot einde

LA  is Molenzijweg

RA  Donkstraat naar finish.

Finish
